
（資料2） 嗜好品及び主要依存性薬物の依存特性の比較

たばこ コーヒー 酒 覚せい剤

（ニコチン） （カフェイン） （アルコール） （ヒロポン）

精神依存性 中等度 弱い 強い 最強 最強 強い

身体依存性 微弱 微弱 強い 最強 殆どなし 殆どなし

身体依存の形成による

精神依存の増強
なし なし やや増強 著明 なし なし

強い

（退薬時）
最強 最強精神毒性 なし なし 強い

依存特性

嗜好品 主な依存性薬物

ヘロイン コカイン

「たばこの依存性」（柳田知司、Health Sciences, 11, 29-33 (1995)）


